
Goedgekeurd kwaliteitsstatuut ggz – vrijgeves4gden 

Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalis;sche 
basisggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut 
openbaar te maken. Dit betreD een goedgekeurd kwaliteitsstatuut. 

I. Algemene informa/e 
1. Gegevens ggz-aanbieder 
Naam regiebehandelaar: Natasha Post BIG-
registra;es: 89058989525 
Overige kwalifica;es: 19058989516 
Basisopleiding: Drs Orthopedagogiek 
AGB-code persoonlijk: 94012108 

Prak3jk informa3e 1 
Naam prak;jk: Bijl & Post 
E-mailadres: npost@bijlenpost.nl 
KvK nummer: 55699634 
Website: www.bijlenpost.nl AGB-
code prak;jk: 94059564 

2. Werkzaam in: 
de generalis;sche basis-ggz 
de gespecialiseerde-ggz 

3. Aandachtsgebieden 
Pa;ënten kunnen met de volgende problema;ek in mijn prak;jk terecht (zoals aandachtsgebieden, 
type klachten, behandelvorm): - overspannenheid/burnout klachten 
- somberheid/depressiviteit 
- veelvuldig piekeren 
- angstklachten 
- onzekerheid, perfec;onisme, faalangst 
- rela;eproblemen 
- problemen op het werk 
- rouw 
- de gevolgen van trauma;sche ervaringen - levensfaseproblemen 

4. Samenstelling van de prak3jk 
Aan mijn prak;jk zijn de volgende zorg verlenende medewerkers verbonden (namen en 
BIGregistra;es van regiebehandelaren): 

Medewerker 1 
Naam: N. Post 
BIG-registra;enummer: 89058989525 

Medewerker 2 
Naam: N. Post 
BIG-registra;enummer: 19058989516 



Medewerker 3 
Naam: C. Bijl 
BIG-registra;enummer: 29058915916 

Medewerker 4 
Naam: C. Bijl 
BIG-registra;enummer: 09058915925 

5. Professioneel netwerk 
5a. Ik maak gebruik van een professioneel netwerk waaronder: 
Huisartsenprak;jk(en) 
Collegapsychologen en -psychotherapeuten ggz-
instellingen 
Anders: Psychiaters en psychodiagnos;ci 

5b. Ik werk in mijn professioneel netwerk het meest, frequent, samen met (naam/namen en 
indien van toepassing BIG-registraBe(s)): - A. van den Berg, AGB 94008041 
- E. Klein Haneveld, AGB 94004011 
- S. Hammink, AGB 94006143 
- J. van der Steen-Patberg, AGB 94012424 
- S. Logtenberg, AGB 03069374 
- M. Verkuylen, AGB 94000873 

5c. Ik maak in de volgende situaBes gebruik van dat professionele netwerk, tenzij de paBënt 
daarvoor geen toestemming geeG: 
Medica;e 
Gespecialis;sche psychodiagnos;ek 
Doorverwijzing voor gespecialiseerde (groeps)behandeling 

5d. PaBënten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, 
huisartsenprakBjk/post, spoedeisende eerste hulp, ggz-crisisdienst): 
Bij crisis buiten kantoor;jden kan de client terecht bij de huisartsenpost en bij de ggz-crisisdienst. 

5e. HeeG u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH? 
Ja, welke: Ja, incidenteel rondom individuele clienten 

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg 
HeeD u een contract met de zorgverzekeraar? Ja 

GeeG u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is Link(s) 
naar lijst met zorgverzekeraars: www.bijlenpost.nl/vergoeding 

7. Behandeltarieven: 
Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in mijn prak;jk. 
Ik heb het tarief overig (zorg)product voor niet-verzekerde zorg het OZP-tarief gepubliceerd op mijn 
website of in mijn prak;jk. 
Ik heb het tarief voor zelgetalers gepubliceerd op mijn website of in mijn prak;jk. 
Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in mijn prak;jk. 

De behandeltarieven, OZP-tarief en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief zijn hier te 
vinden: 



Link naar website met de behandeltarieven, OZP-tarief, en eventueel no-show voorwaarden en 
noshow tarief: www.bijlenpost.nl/vergoeding 

8. Kwaliteitswaarborg 
Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistra;e, specialisme of 
branche/beroepsvereniging(aanvinken wat van toepassing is: 
Intervisie 
Visita;e 
Bij- en nascholing 
De beroepscode van mijn beroepsvereniging 
Link naar website: www.lvvp.net 

9. Klachten- en geschillenregeling 
9a. Mijn paBënten kunnen met klachten over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij (naam 
en contactgegevens klachtenfuncBonaris): LVVP 

Link naar website: 
www.bijlenpost.nl/beroepscode 

9b. Mijn paBënten kunnen met geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij 
Naam geschilleninstan;e vermelden waarbij u bent aangesloten: 
Wij gaan ons aansluiten in de loop van 2017 bij de geschillencommissie via de LVVP zodat die ac;ef is. 

10. Regeling bij vakan3e en calamiteiten 
10a. PaBënten kunnen Bjdens mijn afwezigheid gedurende vakanBe en ziekte terecht bij 
Naam vervangend behandelaar: 
C. Bijl 

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval mijn prakBjk plotseling sluit wegens 
overlijden of andere calamiteiten: Ja 

II. Het behandelproces - het traject dat de pa/ënt in mijn prak/jk 
doorloopt 
11. WachPjd voor intake en behandeling 
Pa;ënten vinden informa;e over wachhjden voor intake en behandeling via deze link of document 
(en kunnen deze telefonisch opvragen). De informa;e is gerangschikt naar generalis;sche basis-ggz 
en/of gespecialiseerde ggz, en -in geval van een contract- per zorgverzekeraar, en -indien van 
toepassing- per diagnose. 
Link naar wachhjden voor intake en behandeling: www.bijlenpost.nl 

12. Aanmelding en intake 
12a. De aanmeldprocedure is in mijn prakBjk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de 
telefonische aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicaBe met de paBënt): 
Het eerste contact met de client wordt door mijzelf gelegd waarna er na overleg een afspraak wordt 
gemaakt voor een intake. De communica;e met de client verloopt uitsluitend via mij. 

12b. Ik verwijs de paBënt terug naar de verwijzer –indien mogelijk met een passend advies- indien 
mijn prakBjk geen passend aanbod heeG op de zorgvraag van de paBënt (zoals een ander 
werkterrein of een behandelaar met een andere specifieke deskundigheid): 
Ja 



13. Diagnos3ek 
13a. De diagnose voor de behandeling wordt in mijn prakBjk gesteld door 
Naam: N. Post 

GeneralisBsche basis ggz: 
KwalificaBe Omschrijving 
9402 Psychotherapeut 
9405 Klinisch psycholoog 
9406 gz-psycholoog 

Gespecialiseerde ggz: 
KwalificaBe Omschrijving 
9402 Psychotherapeut 
9405 Klinisch psycholoog 

13b. Zijn er andere betrokkenen bij het diagnosBsch proces, zo ja in welke rol?: 
Intakes bespreek ik met collega C. Bijl en indica;es worden ook getoetst in intervisieverband. 

14. Behandeling 
14a. Het behandelplan wordt in mijn prakBjk in samenspraak met de paBënt opgesteld door 
Naam: N. Post 

GeneralisBsche basis ggz: 
KwalificaBe Omschrijving 
9402 Psychotherapeut 
9405 Klinisch psycholoog 
9406 gz-psycholoog 

Gespecialiseerde ggz: 
KwalificaBe Omschrijving 
9402 Psychotherapeut 
9405 Klinisch psycholoog 

14b. Het aanspreekpunt voor de paBënt Bjdens de behandeling is 
Naam: N. Post 

GeneralisBsche basis ggz: 
KwalificaBe Omschrijving 
9402 Psychotherapeut 
9405 Klinisch psycholoog 
9406 gz-psycholoog 

Gespecialiseerde ggz: 
KwalificaBe Omschrijving 
9402 Psychotherapeut 
9405 Klinisch psycholoog 

14c. De paBënt/cliënt is geïnformeerd over degene die het aanspreekpunt is Bjdens de 
behandeling (naam en funcBe van de betreffende persoon zijn bekend bij de paBënt/cliënt): 
Ja 



14d. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuur ik een afschriG van het behandelplan of 
een samenva_ng hiervan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer), tenzij de paBënt 
daarvoor geen toestemming geeG: 
Ja 

14e. Ik draag zorg voor goede communicaBe met de paBënt en –indien van toepassing en met 
toestemming van de paBënt- diens naasten, over het beloop van de behandeling. Ik doe dat als 
volgt: 
Het eerste gesprek wordt gebruikt als wederzijdse kennismaking. Hierbij wordt een beeld gevormd 
van de behandelvraag en bepalen we samen of je bij ons aan het juiste adres bent. Als het voor beide 
par;jen duidelijk is wat de klachten zijn en hoe het behandelaanbod eruit ziet wordt het 
behandelplan besproken en starten de gesprekken. Deze duren standaard drie kwar;er. 

Bij jongeren onder de achhen jaar en jongeren die nog thuis wonen is het wenselijk dat ouders 
aanwezig zijn bij het eerste gesprek. 

14f. De voortgang van de behandeling wordt in mijn prakBjk als volgt gemonitord (zoals 
voortgangsbespreking behandelplan, evaluaBe, vragenlijsten, ROM): 
Regelma;ge voortgangsbespreking, bijstellen behandelplan en evalua;e van de behandeling 
aangevuld met gegevens verkregen via ROM 

14g. Ik heb een kopie van de overeenkomst met de SBchBng VrijgevesBgden ROMmen (SVR) voor 
aanlevering van ROM-gegevens aan de SBchBng Benchmark ggz (SBG): 
Ik upload een kopie van de overeenkomst S;ch;ng Vrijgeves;gden ROMmen (SVR) voor aanlevering 
van ROM-gegevens aan de S;ch;ng Benchmark ggz (SBG) op www.ggzkwalite;sstatuut.nl 

14h. Ik evalueer periodiek en Bjdig met de paBënt (en eventueel zijn naasten) de voortgang, 
doelmaBgheid en effecBviteit van de behandeling. Als standaardperiode hanteer ik hiervoor: 
ROM OQ45 

14i. Ik meet de tevredenheid van mijn paBënten op de volgende manier: 
SRS na elke sessie 
Evalua;e van de tevredenheid om de drie maanden in een gesprek en afname van de CQi aan het 
einde van de behandeling. 

15. Afslui3ng/nazorg 
15a. Ik bespreek met de paBënt (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en 
de mogelijke vervolgstappen: Ja 

15b. De verwijzer wordt hiervan in kennis gesteld middels een afrondingsbrief, tenzij de paBënt 
hiertegen bezwaar maakt: Ja 

15c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik 
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde 
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de paBënt hier bezwaar tegen maakt: 
Ja 

16. Omgang met pa3entgegevens 
16a. Ik vraag om toestemming van de paBent bij het delen van gegevens met niet bij de 
behandeling betrokken professionals: Ja 

16b. In situaBes waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe 
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en 



huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld), 
het stappenplan materiële controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij 
materiële controle): Ja 

16c. Ik gebruik de privacyverklaring als de paBënt zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn 
zorgverzekeraar/DIS: 
Ja 

III. Ondertekening 
Naam: Natasha Post 
Plaats: Amsterdam 
Datum: 08-03-2019 

Ik verklaar dat ik me houd aan de weVelijke kaders van mijn beroepsuitoefening, 
handel conform het model kwaliteitsstatuut en dat ik dit kwaliteitsstatuut naar 
waarheid heb ingevuld: 
Ja 


